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CO A PROC JSME VYVINULI?
zakladni informace o projektu

A) Projekt OP PIK: N1 Ergonomie — VaV drobné svalové zatéze, doba reseni 2014-2015

B) Cilem byl vyvoj a verifikace metodiky jako platného a uznavaného méreni drobné svalové
zatéze s cilem posilit prevenci Grazli a nemoci z povolani u pracovnikl vyrobnich i nevyrobnich

V/Ve

Metodika za pouziti navrzeného mériciho zafizeni (tzv. DataLogger +mérici rukavice- umozni
komplexnéjsi posouzeni drobné svalové zatéze, definuje, zda je pracovisté ve 2. nebo 3. kategorii z
hlediska hygieny prace a jaké faktory jsou toho pfricinou.

C) Reliabilita (spolehlivost) zarizeni je podpofena naméry
na vzorku cca 100 zdravych lidi (studentd vysoké skoly).

D) Pilotni ovéreni funkénosti navrzeného mériciho zarizeni

vice nez 10 vyrobnich podnicich
- sériova vyroba, hromadna vyroba




Vyskyt NzP dle diagndz - 2014

Syndrom karpalniho tunelu z DNJZ

Kontaktni alergicky ekzém

Syndrom karpalniho tunelu z vibraci
Pneumokonidza uhlokopl prosta
Svrab

Asthma bronchiale

Iritaéni dermatitida

Silikoza plic prosta

Epikondylitida pazni kosti radialni

Sekundarni Raynauddv syndrom z vibraci

Epikondylitida paZni kosti ulnarni B MuZi

Percepéni kochlearni porucha sluchu z hluku @Zeny
Skakavy prst
Malarie

Léze ulnarniho nervu v oblasti lokte
Lymeska nemoc

Chiipka typu A (HIN1)

Rakovina plic ve spojeni s pneumokoniozou
Pneumokoniéza uhlokop( komplikovana
Subakromialni bursitida

Morbus de Quervain

Artroza drobnych kloubt ruky z vibraci
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Vysledek projektu - DATALOGGER

Ergonomické zafizeni pro monitorovani lokalni svalové
zatéze (v€. metodiky méreni), vyuzitelné na
pracovistich, kde dochazi ke zvySenému namahani,
predevsim namahani rukou pfi cetnych/opakovanych
pohybech, Casto spojenych s vynakladanim zvysené
svaloveé sily. Napriklad rucni pracovisté montazniho, ale i
jiného charakteru.
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CO NABIZIME PODNIKUM?

* BEZPLATNOU KONZULTACI — zamérenou na vhodnost vykonavanych
praci ve vasi firme

* Screeningové mereni lokalni svalové zateze
* Pracovni Cinnosti repetitivniho charakteru
e Takt cca do 1 minuty
e Zauceny Clovek bez zdravotnich komplikaci

* Pravostranna lateralita ) \\»)
* Napravna opatreni k eliminaci zatéze A) W

* Synchronizace s videem
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Dalsi benefity projektu...
Uiltny vZOor Patent

» Skupina patentové prihlasky/cislo prihlasky
pR‘S&i:?S{, e PV / 2015-820

—————
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0 ZAPISUBZITNEHO VZORU ~

e cCislo ochraného dokumentu: 306627




Budoucnost spoluprace a projektu...

e Faze komercniho meéreni ve firmach...

* Ve vyvoji by bylo vhodné zvladnout presné a komplexni zachyceni
trajektorii a tim i pohybu rukou operatoru v prostoru, ¢i moznosti vyuziti
zarizeni v lékarstvi.

e Zvladnuti komercionalizace napr. s vyuzitim projektu TACR programu
GAMA “




Optimalizacni navrhy pro eliminace rizika LSZ

DOPORUCENE NAVRHY PRO SNIZENI LOKALNI SVALOVE ZATEZE:
NAKLON PALETY

Pri odebirani desticek z palety zajistit jeji naklon cca o 30 —40°, ‘n ﬁ‘

'w'[ii;_" |

J:(Te 3 Snizeni predklonu trupu a vzpaieni paii.

3 ROTACE PRACOVNIKU

I\ Stridani pracovnikd béhem smény na jednotlivych pozicich (co 2 hodiny).

Snizeni kumulativni hmotnosti manipulace s bremeny (4,7 tuny/os./sménu).

PRINOS Snizeni jednostrannosti pohyboveho aparatu, vc. jednostrannosti z pohledu LSZ.




Pocet pohybu za minutu

Je mereni Dataloggerem validni jako méreni EMG?

Pri vSsech mérenich Dataloggerem bylo pouzito i méreni EMG

Porovnani nameru s normou

107 ® Flexory LHK Spolehlivost méreni
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Mozné optimalizacni navrhy pro eliminace rizika LSZ

e ergonomicka uUprava pracovniho mista (dosahové vzdalenosti, uprava pracovnich poloh HKK,
hlavy a krku, zmeéna ovladacl, ergonomie ndstrojl ad.)

e optimalizace technologického a pracovniho postupu (odstranéni zbyte¢nych pohybl HKK, zmény
technologie apod.) o

e zavedeni nové technologie (el. Sroubovani na misto rucniho, robotizace operaci)

e odstranéni cetné manipulace bremen technologickymi prostredky

e odstranéni nebo minimalizace ostatnich nezddoucich faktori (vibrace, chlad, utlaky)i

e systémové stridani pracovnikti na jednotlivych pozicich dle naro¢nosti operace

e zapojeni pracovnikl do systému zlepSovani a Upravy pracovist a pracovnich postup(

e vyskoleni pracovnikd spradvnému pracovnimu postupu

e snizeni normy nebo vykonu pracovnika (nezadouci pro zameéstnavatele)

e bezpecnostni prestavky dle legislativy (5 — 10 minut po 2 hodinach)

e relaxacni cviky (napr. béhem bezpecnostnich prestavek)




Proc resit prevenci?

e Soucasti aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje organizace je socialni
integrita firmy ve vztahu k lidem a zivotnimu prostredi — pracovnik
neni zdroj, ale ¢lovék.

dlouhodobé nadmérné jednostranné zatéze na lidsky organismus,
které muze mit za 15-20 let katastrofalni dusledky pro nase
zamestnance.



Nemoci z povolani (NzP) -1.9, 10

* Pretézovani tkanovych struktur muze vznikat jak v pracovnim, tak v
mimopracovnim prostredi v dusledku dlouhodobé opakovanych
pohybU hornich koncetin.

* NV €. 290/1995 Sb., v platném znéni, kapitola I, polozka 9 a 10




