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Syndrom nezdravych budov: soubor onemocnéni/pfiznaki vyvolanych pobytem v budovach

,LZdravi budovy® Ize hodnotit podle splnéni poZadavku deviti zakladnich oblastech komfortu:

= Kvalita vzduchu

= Ventilace

= Prach a skodliviny
= VIhkost

= Tepelna pohoda

= Kvalita vody

= BezpecCnost

= Akustika

= Svételné podminky
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ZDRAVA BUDOVA Z POHLEDU TEPELNE POHODY A '~
SOUVISLOST S OSTATNIMI KRITERII

= Letni a zimni podminky
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ZDRAVA BUDOVA Z POHLEDU TEPELNE POHODY A '~
SOUVISLOST S OSTATNIMI KRITERII

= Zimni podminky:
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ZDRAVA BUDOVA Z POHLEDU TEPELNE POHODY A '~
SOUVISLOST S OSTATNIMI KRITERII

= Letni podminky:
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SNIZOVANi VYKONU AKTIVNIiCH PRVKU VNITRNIHO
KOMFORTU POMOCI PASIVNICH PRISTUPU

= Kvalitni obalka snizuje tepelné ztraty, zvysuje vnitrni povrchove teploty a umoznuje akumulaci

s tepelnych zisku v lété

ll& 2 : Spravné navrzené vétrani umoziuje snizit tepelnou ztratu diky ZZT a pfirozené odvétrat

naakumulovaneé tepelné zisky noCnim provetranim

% ' " , . : , , , x s v v v .
T T/\ o ] = Kvalitni zaskleni se spravnou orientaci a vhodnym stinenim zabezpecCi dostateCné mnozstvi

denniho svétla a snizi nezadouci tepelné zisky (pfesah nad okny neni vzdy efektivni)

= Implementace pasivnich pfistupu vede k sniZeni potfebného vykonu
aktivnich systému a snizuje napfiklad riziko suchého vzduchu v zimé a
studeného pruvanu v lété
= Aktivni systémy musi fungovat efektivné a dynamicky, aby —

zabezpecili kvalitni vnitfni prostfedi v aktualnich podminkach
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OD ZDRAVE BUDOVY KE ZDRAVEMU SVETU

=V soucasnosti budovy v EU spotfebuiji 40 % energie a vyprodukuji 36 % CO, (v CR 43 %)
(Lupidek, Uspory energie v éeskych budovéch a emise sklenikovych plynt, 2019, tzb-info.cz) pfi

trvajicim vyskytu SBS.

= Studie provedena UCEEB CVUT a alianci Sance pro budovy ukazuje, Ze je dle
nejprogresivnéjSino uvazovaného scénare rekonstrukce stavajiciho fondu budov mozno snizit do

roku 2075 emise CO, 0 66 %.

= Tento scénar uvazuje s hloubkovou rekonstrukci sestavajici ze zatepleni a instalaci
mechanického vétrani se ZZT (zlepSuijici kvalitu vnitfniho prostredi) tempem 3 % fondu budov

rocné.
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VLIV ENERGETICKEHO MIXU CR NA ZDRAVY SVET

= Vysledky studie poukazuji na to, ze dosazeni

wvrw

emisniho cile 2 °C dle Parizské dohody neni mozné

v O

pouze pomoci uvazovanych scénaru rekonstrukce

fondu budov.

Vétrne elektrarny - onshore

Ostatni

=  Energie z hnédého uhli tvofila v poslednim roce 39 %

energetického mixu CR

-
* Biomasa

Hnedeé uhli Solarni elektrarny

Ostatni OZE

Plynové zdroje

= Vyroba obnovitelné energie, zvySovani efektivity
vyroby s ohledem na poptavku, vytvareni mensich
chytrych siti se systemy OZE umozniuji pfi nizsi
spotrebé diky rekonstrukcim dalSi vyrazné snizeni

Jaderne elektrarny

emisi CO, https://oenergetice.cz/energostat
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VLIV KLIMATICKYCH ZMEN NA KVALITU VNITRNIHO
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY

= Reseny objekt:

>
s v, #

= historicka budova 1. stupné& ZS (19. stoleti)

CPP + venkovni zatepleni 10 cm

3 tridy a 20 deti

Venkovské prostredi u Prahy

Pavodni navrh projektanta VZT a chlazeni:
8,2 kW/u&ebna AN
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VLIV KLIMATICKYCH ZMEN NA KVALITU VNITRNIHO
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNi STABILITY
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VLIV KLIMATICKYCH ZMEN NA KVALITU VNITRNIHO  ~
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY
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VLIV KLIMATICKYCH ZMEN NA KVALITU VNITRNIHO
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY
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VLIV KLIMATICKYCH ZMEN NA KVALITU VNITRNIHO
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY
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VLIV NOCNIHO VETRANI NA KVALITU VNITRNIHO

u
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PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY

= VysSi tepelna kapacita stare budovy
umoznuje vychlazeni vnitrnich konstrukci
v noci a naslednou akumulaci tepelnych

ziskll ve dne

Tepelna kapacita musi byt exponovana
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VLIV VNEJSIHO STINENI NA KVALITU VNITRNIHO
PROSTREDI - PRAKTICKY PRIKLAD LETNI STABILITY
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PROJEKTY éVUT UCEEB: VODA VE MESTE

4( ‘;'

NACTO's Urban Street Stormwater Guide, Corrine Kisner
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PROJEKTY CVUT UCEEB: TRANSPORT VODY, L Districts ¥
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NEROZPUSTNYCH LATEK A TEPLA V ZELENE
INFRASRUKTURE
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SKOLSKE BUDOVY




LC DISTRICTS - TOWARDS LOW CARBON CITY LC Districts !
DISTRICTS THROUGH THE IMPROVEMENT OF
REGIONAL POLICIES

2019 — 2022

Navarra Government (ES), Navarra de Suelo y Vivienda, NASUVINSA (ES), Marche Region (IT), Linnaeus

University (SWE), Energeticka agentura Zlinského kraje (CZ), North-West Croatia Regional Energy Agency
(CR)

Planované vystupy:
= Strategie a nastroje pro nizkouhlikové obce

= Regionalni akéni plany

— European Union

. } European Regional LC Districts |

I Interreg Europe
Development Fund P
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